acquaticita

presso le piscine

AZZURRA - PONTE SAN GIOVANNI
Lunedi e Giovedi
9.00-10.00 // 10.00 - 11.00

(IMPORTANTE: prenotarsi ed iscriversi presso la piscina
a partire dal 13 settembre -Tel. 075 5996936)

THEBRIS - PONTE FELCINO
Lunedi e Giovedi 9.30 - 10.30
Martedi e Venerdi 9.30 -10.30 / 10.30 - 11.30

Ginnastica Attivita
all'aperto: fisica in acqgua
camminando insieme nel muovendosi con minor
verde per sfruttare i ~ sforzo e con grande
benefici dal sole! ' '
A Giugnoe” .
Settembre J¢ Nuoto

attivita compietg,
divertente e sana
per 'armonia
di tutto il corpo

Tutte le informazioni aggiornate relative
ai corsi sono disponibili anche sul sito web:
www.coordinamentocscperugia.it

Per informazioni:
Ass. Coordinamento Centri Socio Culturali

del Comune di Perugia
via della Pallotta, 42 - tel. e fax 075 30234

e-mail: coordinamentocscpg@gmail.com

ginnastica
atutteleetal

L'importanza di Attivita Figica come‘Aiuto
contare su' l:lﬂO oA p.er‘ndurr’e
staff qualificato Sinonimo di éilétgirgl
er attivita =
pgrsinalizzate Salute e VASCOLARI
Bellezzo
come
Limpegno su Prevenzione
g gteggi di IPERTENSIONE,
migliora la qualita DIABETE,
della vita e OSTEOPOROSI

'umore

Quote di Iscrizione

ATTIVITA' MOTORIA

2 ore settimanali dal 1/10/26 al 31/05/27 - € 150,00
2 ore settimanali dal 1/10/26 al 31/12/26 - € 80,00
2 ore settimanali dal 1/01/27 al 31/05/27 - € 110,00

in alternativa

Integrazione terza ora di Attivita Motoria c/o CVA M.Alta il venerdi € 90,00

PILATES E STRETCHING

2 ore settimanali dal 1/10/26 al 31/05/27 - € 220,00
in alternativa: 2 ore settimanali dal 1/10/26 al 31/12/26 - € 100,00

2 ore settimanali dal 1/01/27 al 31/05/27 - € 150,00

1 ora settimanale dal 1/10/26 al 31/05/27 - € 120,00
ACQUATICITA' AZZURRA THEBRIS
2 ore settimanali dal 1/10/26 al 31/05/27 - € 200,00 |- € 240,00
2 ore settimanali dal 1/10/26 al 31/12/26 - € 90,00 |- € 100,00
2 ore settimanali dal 1/01/27 al 31/05/27 - € 140,00 |- € 160,00
ACQUATICITA' + MOTORIA
4 ore settimanali dal 1/10/26 al 31/05/27 - € 330,00 |- € 370,00
4 ore settimanali dal 1/10/26 al 31/12/26 - € 130,00 |- € 150,00
4 ore settimanali dal 1/01/27 al 31/05/27 - € 210,00 |- € 240,00

altre opzioni potranno essere concordate direttamente con il Coordinamento

| moduli di iscrizione, dove sono indicate dettagliatamente le quote
di iscrizione, ed i bollettini di pagamento per i corsi di attivita motoria
ed acquaticita, sono disponibili presso tutte le sedi territoriali dove si
svolgono i corsi ed i Centri Socio Culturali del Comune di Perugia,
oltre che presso la sede del Coordinamento e nel sito web.
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Gli orari e/o i luoghi potranno subire
variazioni in relazione
alle disponibilita degli impianti

BALANZANO - C.S.C. “La Rondine”
Martedi e Venerdi 15.00 - 16.00 /21.00 - 22.00
Lunedi e Giovedi 9.30-10.30 // 10.30-11.30 Piates

CASAGLIA-C.S.C.
Ma enerdi 18 19.30

CAPANNE - Sala pro-loco
Lunedi e Giovedi 8.30 - 9.30 // 9.30 - 10.30

CASTEL DEL PIANO - CVA
Martedi e Giovedi 17.00 - 18.00 Pilates
Martedi e Giovedi 16.00 - 17.00 Yoga - Tai chi

COLOMBELLA - CVA
Lunedi e Giovedi 15.00 - 16.00

ELCE - TEATRO della PARROCCHIA
Martedi e Giovedi 17-15 - 18.15

FERRO DI CAVALLO - Palestra Perugia Basket
Mercoledi e Venerdi 9.00 - 10.00

MADONNA ALTA - CVA “La Piramide”
Lunedi e Mercoledi 9.00 - 10.00 // 10.00 - 11.00
Venerdi 8.30 - 9.30

MONTEBELLO - CVA
Lunedi e Giovedi 8.30 - 9.30

MONTEGRILLO - CSC
Lunedi e Mercoledi 10.00 - 11.00
Martedi e Giovedi 15.30 -16.30 Pilates

-;-il-“""i
i
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attivita motoriq

MONTELAGUARDIA - CVA
Lunedi 11.00 - 12.00 // Mercoledi 16.30 - 17.30 Strefching
Lunedi e Giovedi 16.00 - 17.00

PALLOTTA - Bocciofila “Pallotta 2000”
Lunedi e Mercoledi 18.00 - 19.00

Parrocchia SANTO SPIRITO Centro “Shalom”
Lunedi e Venerdi 11.00 - 12.00
Martedi 10.30 -11.30 // Venerdi 10.00 - 11.00

PELLINI
aggregato al Centro “Shalom” per indisponibilita

PIANELLO - Scuola Elementare
Martedi e Giovedi 16.00 - 17.00

PIEVE DI CAMPO - Centro “Neidan”

Via Stoppani 22/A (ex asilo nido)
Lunedi e Giovedi 9.00 - 10.00

PILA CSC
Martedi e Venerdi 16.30 - 17.30
PILA - Sala PARROCCHIALE
Martedi 18.30 - 19.30 // Giovedi 19.00 - 20.00

PONTE DELLA PIETRA-PARROCCHIA “Giovanni Paolo II”
Martedi e Giovedi 18.30 - 19.30 Pilates

PONTE FELCINO
Aggregato a Villa Pitignano per indisponibilita

SUL NOSTRO SITO TROVI LA MAPPA
DEI LUOGHI E DEGLI ORARI DEI CORSI

www.coordinamentocgeperngia.it/ palestral?

| corsi saranno istituiti
al raggiungimento del
numero minimo di partecipanti

PONTE PATTOLI - CVA
Lunedi e Giovedi 9.00 - 10.00

PONTE SAN GIOVANNI - CVA
Martedi e Venerdi 8.30 - 9.30
9.30-10.30// 10.30 -11.30
PONTE VALLECEPPI - CSC “Europa ‘93"
Lunedi e Giovedi 10.00 - 11.00

PRETOLA - CVA
Lunedi e Mercoledi 15.30 - 16.30

S.ERMINIO - Palestra Via G.Pisano
Martedi e Venerdi 17.00 - 18.00

SAN MARCO - CSC - Sala Polivalente
Martedi 9.30-10.30 / 11.00-12.00 // Giovedi 11.00-12.00
Martedi e Giovedi 1_6.00 - 17._00

SAN MARTINO IN CAMPO - CVA
Martedi e Giovedi 20.15 - 21.15

SOLFAGNANO - CVA
Lunedi e Giovedi 18.00 - 19.00

SAN SISTO - Sala Poliv. San Sisto ASD
2 Lunedi e Giovedi 18.00 - 19.00
Lunedi e Giovedi 19.45-20.45 // 21.00-22.00 Pilates

e 'ORATORIO “Sentinelle del Mattino”
Martedi e Venerdi 18.00 - 19.00

VILLA PITIGNANO - CVA

Martedi e Venerdi 16.15 - 17.15 // 17.15 - 18.15 Pilates
Lunedi e Giovedi\15.00 - 16.00 // 16.00 - 17.00

Ginnastica all’ Aperto

da Giugno a Settembre,

camminando ingieme in mezzo al verde'ed in citta



